
DATA GODZ. Trener pers. z elem. fitn. sem.2 i sem.1 Wyk. Sala

08:00 - 08:45 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń ZalewI

08:50 - 09:35 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń ZalewI

09:40 - 10:25 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń ZalewI

10:30 - 11:15 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń ZalewI

11:20 - 12:05 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

12:10 - 12:55 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

13:00 - 13:45 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

13:50 - 14:35 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

14:40 - 15:25 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

08:00 - 08:45 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń ZalewI

08:50 - 09:35 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń ZalewI

09:40 - 10:25 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

17.kwi

09:40 - 10:25 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

10:30 - 11:15 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

11:20 - 12:05 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

12:10 - 12:55 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

13:00 - 13:45 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

13:50 - 14:35 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

14:40 - 15:25 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym ZalewI

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

18.kwi


